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 بخش اول_ شروع قسمت اول 
 

 یاچرخِ فلک با همه کار و ک
 یاخدا گرَدد چُون آس گِردِ 
 

 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا یتو اهم  ی: کار و بزرگیاو ک کار
 
فضا و هرچه که در آن است، با همه عظمت و   ینکائنات، ا  ینا  یعنیچرخ و فلک    گوید،ی م  مولانا        
 گردند،ی گردِ خدا م یاکارشان، مانند آس یِ بزرگ
از خودتان سؤال    یدبا  گردد،یتجسم کند دور خدا م  تواندیکائنات، هرچه که ذهن م  ههم   یگرد  عبارت به
بلکه دور   گردید،ی نه، دور خدا نم   بینیدی م  ید،درست نگاه کن  ی! وقتگردم؟ینکند من گرد خدا نم   ید،کن

 گردید،یم  یزهاو چ هایدگیهمان
 
  ی ما منظور ماد  یهاتمام گردش  شویمیمتوجه م  دفعهیک  گذاریم،ی نورافکن م   یرخودمان را ز  یوقت  

 هایمان یدگیاست که همان  ینا  یبرا   کنیمی م  یهر کار  یم،بهتر هست  یشتردنبال هرچه ب  یعنیدارد،  
  ی چون تا بخواه  ی، گردِ خدا نگرد  یذهنمواظب باش که با من   گویدی مولانا م  یگرشود، از طرف د  یادترز

خواهد گفت بگذار من بگردم، من به تو نشان خواهم داد که چطور دور خدا   یذهنمن   یدور خدا بگرد
چه    ی برا   یدو ندان  یدبگرد  یا مانند آس  یدبا  ید؛ بده  تانیذهنرا به دست من   یار اخت  ید! پس شما نبایبگرد
 .گردیدیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یمثنو  یاتغزل اب  هاییت ب  ینو ب  خوانیم ی غزل از مولانا م  یک  حضور،  گنج  برنامه   جلسه  هر  در         
  ه برنامه حال هم   ی خواندن غزل در ابتدا  آیدی به نظر م  خوانیم،ی را م  ی مثنو  یات تعداد اب   یک در آخر هم  
 یی نوشته شده، به ما شناسا  ردچون به زبان خِ   یو بعد هم مثنو  بردی و ما را به اوج م  کندی ما را خوب م

حالت چون حالمان خوب    یندر ا  یم، دار  یو نقص   یبچه ع  یم،هست   یده همان  یزیکه با چه چ   دهدیم
 . یمو برطرف کن ینیم خودمان را بب یبِ ع توانیمی بالاست، م مانیاری است، هش 
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  خوانیم یغزل را م   بیتبهیت درواقع ب  یعنی غزل است،    یاتاب  یِ رو  تمرکز  و   تأمل  مستلزمِ   غزل   خواندن         
 ین که ا  یتا زمان   یست؟و ارتباطش با من چ  کندیبه چه صحبت مراجع   یتب  ینکه ا  کنیمیو تأمل م

 سطحی   یچون اگر بروم، فقط ذهنم به معن  روم،ینم   یبعد   یتمن کشف نشده به ب  یموضوع برا 
بب  فهمدیم  یزی چ  یک و    پردازدیم بالاخره تمام کند و کنار    گوید،یچه م   ی بعد  یت ب  یندو عجله دارد 

به    ی. وقترسدی نم  یجه است و به نت یذهنندارد، کار با عقل من   یدهفا ید بخوان صورت ینابگذارد، اگر به 
 !کندیدرس مولانا کار نم  گوییمی م یم،نرس  یجهنت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یاچرخِ فلک با همه کار و ک
 یاخدا گرَدد چُون آس گِردِ 
 

 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 . ییو فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا یتو اهم  ی: کار و بزرگیاو ک کار
 
  بینیم یمثلاً م دهند،ی که انجام م یکار همهین با ا یم،بشناس  توانیمیم ما که هرچه  کائنات، تمام        
کمتر باشد،    یم،برسد ممکن است بسوز  یشترب  یاگر کم   رسد،ی متعادل به ما م  ه به انداز   یدخورش  یگرما

 .یممنجمد شو
ماه    گردیم،ی م  ید ما به دور خورش  یجوراست. چه   یقدر کار است و چقدر هم کارشان دق  یعظمت  چه
 است.  یقی که کار بزرگ و دق دانید یم کنند،یچکار م  یارات س  یهو بق
تا بدنمان به کار خودش ادامه    دهدی کارش را انجام م   یاست، به موقع هر جزو   یقبدن ما چقدر دق  کار

 دهد.
 خداوند است.  یعنیو آن عقل کل،  گرددی عقل م یکخرد،  یکدور  هاینا تمام

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پس    ی،دور خدا بگرد  یدبا  یه تو هم مثل بق  ی،انسان هرکه هست   یکه ا  کندیم   اشاره   دارد   مولانا        
مانند    یه،بق مثل  یدما هم با  گویدی م  یحطور صربه  یعنی  یست، خدا ن  گردی،یکه تو دورش م  یزیچ  ینا

 ید شما با  ولیبگردم،    یجورچه  دانم ی من م  گویدی م  یذهنکه من   جاستینا  یم،بگرد  یدور زندگ  یاآس
 . دانییکه تو نم  یرید را بگ  اشیقه

دور خدا بگردد،    یجورچه   داندیچون نم   ید، نده  تانیذهنرا به دست من   یار شما اخت  ،گویدی م  مولانا
 .شناسدیخدا را نم  یذهناصلاً من 



    99     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 4 

الََست هست  ین ا  به  ورود  از   قبل         از جنس  از جنس خدا و  ندار  یم، جهان، ما  بق  یم فرم    یه و مثل 
  ینوارد ا کهین . هم گیریمی و قدرت را از او م یتهدا یت،. عقل، حس امن گردیمی موجودات گرد خدا م

 دهندید م یاپدر و مادرمان به ما    کنیم،ی را با ذهنمان تجسم م  جهانیین ا  یزهایچ  شویم،ی جهان م 
  یده در اثر همان  شویم،ی م  یدهمهم است، همان  گویندیها مکه آن   یزیمهم است و با هر چ  یزیکه چه چ

  ینکه ا  یو ما به جا  آیندی به مرکز ما م  یزها چ  شود،ی م  یجسم   یاری به هش  یلعدم تبد  یاری شدن، هش
 .گردیمی م هایدگیدور همان یم،گرد خدا بگرد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یقتزر   یتها حس هوو به آن   سازیمی را در ذهنمان م  یزهاچ  یذهن  یا   یریشکل تصو  یعنی  یدنهمان        
ما    یممرکز قد  شوند،ی ما م   یدها مرکز جدآن   یم،کرد  یقتزر   یتحس هو  یاحس وجود    ی وقت  کنیم،یم

 .شودی م یده پوش یعبارتبه  یاکه الست و عدم بود، فراموش شده، 
 
من   یچه  یعنیعدم    ه   یذهنو  نم   یچ هم  نباشناسدیرا  شما  من   ید.    ی، جسم   یاری هش   یا  یذهنبا 

 . یدخدا را بشناس یا یچه  یدبخواه
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که اسم    شودیم  یجادا  یذهن  یرتصو  یک  یگر،د  یدگیبه همان  یدگی همان  یکفکرها از    یع سر  عبور  از          
 .یمگذاشت یذهنآن را من 

 ی ذهنمن  کنیمی و فکر م  بینیمی را م  یذهندرواقع من   کنیم،ی جهان باز م   ینچشممان را به ا  یوقت  ما
ما   یعنیموقت است،  یذهنکه از جنس خداست، من  یمهست  یگر »منِ« د یکما  کهی حالدر  یم، هست

 هامانیدگیدور خودش و دور ه  یذهنو من   یستیم ن  یذهنکه ما من   یمبدان  یدبا  یم،خودمان آن را ساخت
به  یعنی  گردد،یم هش ما  بگرد  کهینا  یجابه   یاری،عنوان  خدا  همان  یم،دور  دور  اشتباه    ها یدگیبه 
 کند ی را در ذهنش منعکس م  ییخدا   یکگرد خدا بگردد،    خواهدی م  یذهنمن   یوقت   ینبنابرا   گردیم،یم

  هایدگیکردن همان  یشترب  یبا منظور است و برا   یشهاگردش تمام  گردد،ی صورت جسم دور او مو به
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   یذهناز من  توانیدی اکنون شما م  گویدی . مولانا مگردیمی م  هایدگیگرد همان  ی،ذهنمن  با  ما        
دست   ییگشافضا  یا  یمبه تسل  یدکار با  ینا  یبرا   ید،شو  یلحضور تبد  یاریبه هش  ی،جسم   یاریهش
 .ید دور عدم بگرد  یاریعنوان هشو به  یددوباره مرکزتان را عدم کن ید،بزن
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  ی که معنا  شویمی متوجه م  ،کنیمی فضا را باز م  دهد،یکه ذهنمان نشان م   یزیدر اطراف چ   یوقت        
 یدبا  یزچو همه  یستتر از خداوند نمهم  دهدی که ذهنمان نشان م   یزیاست: آن چ  ینا  ییفضاگشا

  رایمان و ب  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیآن چ  گوییمی پس م  یم،بگرد  خواهیم یدور او بگردد، ما هم م 
و دور   یممقاومت نکن یم،فضا را در اطراف آن باز کن یدبلکه با یست،ما مهم ن  یبرا  یگرمهم بود، حالا د

 شویم یو جنس خدا م   یهاول  یاریبه آن هش  یلحالت دوباره تبد  یندر ا  یم،شده بگردگشوده  یفضا  ینا
م خدا  حول  بعض   گردیم،ی و  که  است  خدا    یمایدهفهم   یول   گردیمینم   مواقع   یدرست  دور  چرا  که 

و اگر    گذاشتی م  یمانکه ذهنمان جلو  یمداشت   یماد  یمنظورها   یذهندر من   کهنیا  یبرا   گشتیم،ینم 
نم  برآورده  ذهنمان  در  منظورها  م  شد،ی آن  مکردیمی مقاومت  مقاومت سبب  دوباره  دور    شدی .  که 

بگرد چیماجسام  همان  اجسام  م  یزهایی.  نشان  ذهنمان  که  م  دهدیهستند  آن   او  همانبا    یده ها 
 .  یماشده

 
 

 قسمت اول  یانپا -اول   بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت دوم بخش اول_ 
 

 جان، طواف   یکعبه کُن ا ینگِردِ چُن
 گدا  ی گرَد ا یدهما ینچُن گِردِ 
 

 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 : مائده، خوان، سفره مایده
 
ا  ی »ا         هش  ی ا  یاری، هش  یجان«،  اصلت  که  چ  یاریانسان  آن  است،  دورش    یزی»الََست«  که 
 ها یدگیکه همان یمبدان یدعدم است، با یابازشده  یفضا ی،آن کعبه نبوده، کعبه دلِ واقع  گشتی،یم

  ازشده ب  یکعبه فضا  کهی درحال  گشتیم، ی ها منظر ما کعبه بودند چون تا حالا دور آن به   یستند،کعبه ن
سفره    یندور ا و  یمبود  جهانیینا  یزهای چ  یبا دانش مولانا گدا  ییتا قبل از آشنا  ما  با مرکز عدم است. 

کار را انجام   یناگر ا گویدی مولانا م یریم،از پول، همسر و از فرزندمان غذا بگ خواستیمی م گشتیم،یم
که   جهانیین ا  یزهایاگر از چ  یم؟ما گدا هست  یاآ  ینیمبب  یم. اکنون به خودمان نگاه کنیدگدا هست  یدده
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 یم، ها »من« درست کردبرحسب آن   خواهیم،ی غذا م  یم،هست  یدهو با آن همان  کندی ذهنمان تجسم م
پندار کمال و ناموس    کنیم،یم  یسهمقا  یگران را با د  هایمانیدگی همان  دهیم،ی و پُز م  شویمی بزرگ م 

 !یمپس گدا هست  یم،دار
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    سُست و دل سَبُک  یزرد و پا  ی  رو
ما ذاتِ ال حُبُک یِ غذا کو  ؟ وَالسَّ
 

 1۰۵5  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
و    ریزدیگذاشته که دائماً فرو م  هایدگی همان  یرا رو  یشاست، پا  یضزرد و مر  یشرو  یذهنمن         
م  یافضا    یوقت  ترسد،ی م  یشههم  گشوده  ما  درون  راه   ینا  یغذا  شود،ی آسمانِ  بازشده،  و   آسمانِ 

 شود؟ یاو نم   یبپس چرا نص  آید،یفکان م مختلف دارد که از قضا و کن  یهاروش 
 

  یرونی ب  یغذاها   یگر . دخوریمیم  یآسمان   ی و غذاها  یمااطراف سفره خدا نشسته  یم،ما فضا را باز کن  اگر
ندارد،    یریما تأث  یرو  یبایی،از نظر ز  یا   یشدن پولمان، برتر بودن از لحاظ علم   یاد و توجه، ز  ییدمثل تأ
عشق،    آید،ی م  ی خرد و شاد  وراز آن   کنیم،ی هستند، پس فضا را باز م   جهانیینا  یغذاها  هاینچون ا

امن ا   یت،هدا  یت،لطافت، عقل، حس  ا  یطرفآن   ی غذاها  هاینقدرت،  از  اگر    یریم، بگ  ورین هستند، 
 . شودی م یمصنوع

 
مَاءِ » حُبُكِ.«  وَالسَّ  ذَاتِ ال 
 هاست.«راه  یبه آسمان كه دارا  سوگند»

 ۷ یه(، آ51) یاتسوره ذار یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گرَد  یدان شبه م  ی،بر مَثَلِ گو
 و پا  دستیسرخوشِ ب یشد چونکه

 
 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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 گوید؟ یرا م   ینچرا مولانا ا  ی،بگرد یخود خدا، مثل گو یداندر م   یدبا  ی،گرد خدا بگرد  یبخواه   اگر         
از ما    یکگفت که من خودم بلدم دور خدا بگردم، اما کدام   یمچون حدس زده بود که همه ما خواه

که فضا را باز    وناکن   گویدی م  ینهم   ی! برا گردیم؟یو پا« م  دستی »ب  یو مثل گو  چرخیمی م   یامثل آس
پس مواظب باش! حتماً با    ی،هم ندار  یذهنمن   یدست و پا  ی،سر تو خوش شده، شاد هست   ی،کرد
 . یگرد خدا بگرد توانیینم  یذهنرا بدان با من   ینگشت، ا یخواه اتیذهنمن
 

  شان یذهنبا من   روندیم  یدیم،فهم   گویندی م  خوانندیمولانا را م  کنند،ی اشتباه م  جاین مردم در ا  اکثر
م   یر تفس کار  جا  کنند، ی و  نم   رسند،ی نم   یی به  نم   گویندی م  شوند،ی موفق  کار  مولانا    کند، ی آموزش 
  ابیات یو معن  کنیی! عجله مخوانیی نم   یبه اندازه کاف  کهین ا  یبرا   کند؟یچرا در من نفوذ نم   دانمینم 

  یبرا   شوی،ی را متوجه نم   یانجام بده  یدکه با  ی. آن کارکنیی خودت هم اعمال نم   یرو  فهمی،یرا نم 
 یدبا  کهیدرحال   ی،تأمل ندار  یامراقبه، تمرکز    یاندازه کافبه  یا  ی،برو  یبعد  یتبه ب  یعجله دار  کهینا
حالت    ینانجام بدهم، چون در ا  یدبا  یو چه کار  چیستارتباطش با من    یتب  ینا  ینیمو بب  یمکن  یداپ

  یچه  یذهنبا خدا؟ من   یک  چرخی،ی با من م  یکِ   گویمیبه شما خواهد گفت من به تو م   یذهنمن
 خورد.  یم و ما شکست خواه زندی چون ما را گول م یم،به حرفش گوش بده  یدنبا داندینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دائماً همراهتان است    یذهنمن  یعبارتبه  شود،ی از پنجره وارد م  کنیدی م  یرونرا از در ب   یذهنمن           
  ین در ا  ید،فضا باز کن  یدکه با  رسیدی م  یجهنت   ینبه ا  ینخواهد کرد، بنابرا   یجادشما مزاحمت ا  یو برا 

و به    کندیفضا باز نم   ذهنیمن   دانیدی . شما مکنمی من اصلاً خودم فضا باز م  گویدی م  یذهنحالت من 
 وجود داشته باشد.    تواندی . اگر فضا را نبندد، نم بنددی وجود آمده که فضا را معلت به  ینا

 . داندیخودش راه را بلد است و م  یال به خ  کند،ی مقاومت م  ذهنیمن است.    یذهنضد من  فضاگشایی
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :یذهنمن یهاسلاح ینترخطرناک         
 

 است.   یگراند یتمرکز رو یگریو د ینقر یکی  ی،ذهنمن یهاسلاح ینتراز خطرناک  دوتا
  ین ا  یگران،د  یو تمرکز رو  قرین  ،یندازد دو فن به تَله ن  ینچند بار با ا  یمَحال است که شما را روز  اصلاً 

ترند، مثل پندار کمال، ناموس  قابل کشف یبعد یهاخوب بلد است، فن یذهناست که من  یدوتا فن
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کسبه  ی،ذهنمن   یبدل  یثیتح  یا مثال  برم  گویدیم  یزیچ  ی طور  شما  دردها،    یا  خورد،یبه  آوردن 
  ذهنی،ن م دانمِ ی فنِ م ینهمچن آورد،ی را بالا م  یدرد یک یذهنمن
 . اندازدی به تَله م و شما را  کندی ها به شما حمله مفن  یناست و با ا  دانمی استادِ م یذهنمن هر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است،    ینقر   ازآنها  یکیکه    یهدوتا فن اول  ینا  کنیدیکه م  یکه هر کار  یدهست  گیریی کُشت  مثل  شما        
باشد،    یزیونیاخبار تلو  خواهدی. م کندی بد را با شما همراه م  ینقر  یک  یعنیشما اجرا خواهد شد،    یرو
زنگ م  یا بد م  زنی ی به دوستت  و مادرتان    دهد،ی خبر  برادرتان، پدر  و  همه   گویند،ی م  چیزیخواهر 
 هستند،  ینقر هاینا

  یاجتماع  یهادر شبکه  گوید،یچه م  ینم حالا بب  گوییدیو م   کنیدی باز م  ید،عاشق اخبار هست  خودتان
  یلی خ  یدنزند، با   ینزم  ینشما را با فنِ قر  ی  ذهناصلاً مَحال است که من   یعنیچه خبر است،    ینمبب

 . یدداشته باش یزپره
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را اجرا    یکیدوتا فن دارد، بالاخره    ی،ذهنمن   یعنیشما    یف حر  ینکه ا  دانید یم   یگر د  اکنون   شما        
شما اجرا    یهر دو رو  یاها  فن  یناز ا  یکی   بینیدی در آخر م  ید،مواظب باش  یشههم   یدخواهد کرد، شما با

و    یحتنص   یداهخوی رفت، حالا م   ی کس  ی حواستان پرت شد و تمرکزتان رو  بینیدیم  دفعهیک  شده،
 شود؟ یفرد درست نم  ینچرا ا کند؟یم  طوریین چرا ا یید،را بگو  یبشع  یا یدانتقاد کن

   ی،شمع حضور خودت را روشن نگه دار یدتو با گویدی مولانا م  اما
حواسمان جمع باشد و   یدپس مرتب با  یم،گوش بده  توانیم یما نم   یول  ی،چکار دار  یگرانچراغ د  با

 . یردرا به دست بگ یاراخت یذهنمن  یمنگذار
 
 ید مگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ی،هزار یانهِ  یکی تو
 

 119۷ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  اش یزندگ  ی،ذهناصلاً من   کنم،ی حفظ م  یگراند  ی بگذار من شما را از تمرکز رو  گویدی م  یذهنمن         
عنوان امتداد خدا از  شما را به  تواندی است، چطور م  «یر»غ  یو تمرکز رو  یگراند  یبراساس تمرکز رو

 حفظ کند؟! یگراند یتمرکز رو
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کنبه  شما روشن  را  خودتان  چراغِ عشق  الََست،  ا گذاردینم   یذهنمن   یول  ید، عنوان  چون  شما   ین! 
 بر شما تسلط داشته باشد. یذهنمن  دهیدی که اجازه م  یدهست

 
 قسمت دوم یاناول_ پا  بخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت سوم  
 

 گهَ نگون   یره،گاه چ ی،عقلِ جُزو
مَنُون یبُ از رَ  یمنا  ی،کل عقلِ   ال 

 
 ١١45 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
مَنُونرَیبُ   : حوادث ناگوار روزگار. ال 

 
  ی ها در امور مادوقت  یبعض   ی،کار ببَر را به   یذهنعقل من  یا  یاگر تو عقل جزو  گویدی م  خداوند          

مواقع هم    یبعض   ی، هست  یدهبا آن همان  یول  ی،جمع کن  یادی ممکن است که پول ز  شوی،ی موفق م
افتاد،    هدتو اتفاق خوا  یحوادث بد که برا   یعنی  المَنون ی ب اما مطمئن باش تو از رَ   شوی،ی سرنگون م

تو را از حوادث بد حفظ    تواندی م  آیدی شده مگشوده   یکه از فضا  ی فقط عقل کل  ی، باش  یمنا  توانیینم 
 کند.

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هاستیدگیکه درواقع عقل همان  یبا عقل جزو  یشده که هر کس  یطراح   یطور  یذهنمن   یستمس        
از کارها هم موفق شود، مثلاً شما  یممکن است در بعض  انجامد،ی به شکست م   یشکارها برود،یش پ

شغل    در  ید،تان را با عشق شروع کنو در ابتدا رابطه  یدهم داشته باش  دوتا بچه  ید، بده  یلخانواده تشک 
مسافرت هم   ید،بخر  ینشود، خانه بزرگ و چندتا ماش  یادپولتان ز   ید،وکارتان هم موفق باشو کسب

 . یختهم راش بهسُر خورد و همه  یتانپا ییجا  یککه نشد!   بینیدی آخرسر م ید،برو
 

 آید،ی شده مگشوده   یعقل خدا که از فضا  یعنی  یتا عقل کل  یمرا کنار بگذار  یذهنعقل من   یدبا  پس
به    یلفضا را باز کند، دوباره تبد  یعنی دور خدا بگردد،    یدندارد و با  یاعقل ما شود. اصلاً انسان چاره 

 . یمن نداریجز ا  یاچاره  یچموجودات گِرد خداوند بگردد، ما ه یه الََست شود و مثل بق
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با  یذهنمن   خواهم یم  گوییدی م  شما  اگر          دارم،  نگه  نابود  یذهنکه من  یدبدان  یدرا  به  را    ی شما 
  ی نابود  یسوبلکه جمع را هم به   کشاندَ،ی م  یشخص شما را به نابود  ی،تنها من ذهنخواهد کشاند، نهَ 

که از    یعقل   دانیمیاست که ما نم   ینا  شود،ی پا گذاشته م  یرز  یذهنکه در من  ینیاز قوان یکی  .بردیم
 ندارد.  یو جمع یصورت فرداداره ما را به ییِ توانا کنیم،ی درست م هایدگیبا همان  یدند یقطر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  یردعهده بگ انجام آن کار را به   یت مسئول   یدنبا  یست، را بلد ن  یکه کار  ی کس  گویدی م جبران  قانون         
درست انجام    یسترا بلد ن  یکار  یچه  یذهنمن  کهیاست، درصورت  ینقانون جبران هم   یهااز جنبه   یکی

 هاست.  عنوان انسان، در تمام جنبهها اداره ما به از آن  یکیبدهد که 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اضطراب، خشم، ترس و حسادت    ی،فوراً دچار غم، استرس، نگران  رود، ی جلو م  یذهنکه با من   ی کس        
درد است،    هاینهمه ا  خورد،ی به او برم  یزهاپندار کمال دارد، چ  دهد،یپُز م  یز ن  یگرانبه د  شود،یم

 .کندی م یجادفرد و جمع مسئله ا یبرا  ینهمچن
 

  یم؟ مسائلمان را حل کن  خواهیمیما جمعاً م  یا.  آیدالانٓ به جهان نگاه کن  ینهم   شود؟ی باورتان نم   شما
  ی برا   توانیم،ی نم   یهمه جا صلح برقرار باشد، ول   خواهیمی بحران و جنگ باشد، م  خواهیمیهمه ما نم 

 . یمکار را انجام ده ینا خواهیمی م یذهنبا عقل من  کهینا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 فَكان حکمِ کُن یهاچوگان  یشپ
 اندر مکان و لامکان  دویممی
 

 4۶۶   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 . زنندی را م یمخصوص   یِ است و با آن گو  یدهاست که سرِ آن خم  ی: چوب بلندچوگان
درحال  یذهنمن   یمبگذار  یدنبا           بچرخاند،  را  »گو  کهی ما  م  «یمثل  ب  یداندر  و  درون  در    یرون او، 
و لامکان    ی،جان جسم   و  یجاناتمکان، چهار بعد ماست که شامل جسم، فکر، ه  یا  یرون. بدویمیم

 بازشده درون ماست. یفضا
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  ی و برا  کندی درواقع خداوند قضاوت م شود،ی فَکان اجرا محکم قضا و کُن کنیم،ی ما فضا را باز م وقتی
ممکن    یزهاچ  ین! اکندی فکر ما را هم او م  یحت  ریزد،یخِرد او به فکر و عملمان م  گیرد،یم  یمما تصم 
چه؟ چطور    یعنی  گویندیبا ذهنشان استدلال کنند. م  خواهندی باشد، چون م  یدبع  های بعض   یاست برا 

   شود؟یم
 .یدو صبر کن  یدگوش بده ید فعلاً با دانید،ی نم  اگر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 از دست و پا یشخَلق پ یِ هاجان 
 از وفا اندر صفا  پریدندمی
 

بطِوُا بند  چون  شدند یبه امرِ اهِ 
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ 

 
 ۶ 9-5 9  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
بطِوُا  .یدهُبوط کن یید، : فرود آاهِ 
 به بند درآمده یر،: اسبندی

 
 یدست و پا  کهینو قبل از ا  یمبود   ی از جنس الََست و زندگ  یم،شو  یادن   ینما وارد ا  کهین ا  از  قبل        
داشت  یاوریم،درب   یذهنمن وفا  به خدا  م  یاریو هش  یزندگ  یدر صفا  یم،چون  اما    پریدیم،ی خالص 
  یم،آمد  رود اتصال از خداوند قطع شد و به »امر اهِبطوُا« از بهشت ف  ینا  یم،شد  یدههمان  کهینهم 

 .شویمی متصل به او م یارانههش  ییگشابهشت هم اتصال به خداوند است که با فضا
 

بطِوُا« در زندان ذهن افتاد  اما   یشتر . بیمشد  یدچار حبسِ خشم، حرص و خرسند  یم،چون به »امرِ اهِ 
 ی، مرکزمان و خرسند  هاییدگیکردنِ همان  یاد ز  یعنیمردم الآن در زندان خشم و حرص هستند. حرص  

 یِ خرسند  ین. استا  یادتربرتر درآمدم، عقلم ز  شود،ی م  یاد به پولم زها، بهآن   یخوشحال شدن برا   یعنی
 است.  یذهنمن
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پس   ی،نه بيمی دارد و نه اندوه  صورت یندرا   کند،یکه فضا را باز و دوباره مرکزش را عدم م  یکس        
 ندارد.   یمانغصه و ترس دارد، اصلاً ا ی و اندوه ندارد و هر کس یم داشته باشد، ب یمانکه ا یهر کس

 
نَا» هَا جَمِيعًا قُل  بطِوُا مِن  زَنوُنَ.«   اه  هِم  وَلَا هُم  يَح  فٌ عَلَي  ا يَأ تِيَنَّكُم  مِنِّي هُدًى فَمَن  تَبعَِ هُدَايَ فَلَا خَو   فَإِمَّ
 
از بهشت فرودآگفتيم» مرا    یتها كه هداآن   ید،شما رس  یِ سواز من به   یتیپس اگر هدا  یید،: همه 

 .« یپيروى كنند، نه بيمی دارند و نه اندوه
 

 ٣٨  یه(، آ بقره )  ه سور یم،کر قرآن
 
 قسمت سوم یانبخش اول_  پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت چهارم 
 
حس گناه    شوید،ی نگران م  ید،حسود هست  ید،استرس دار  شوید،یم  یو عصب  ینشما خشمگ   یوقت        
  یکی اصلاً حواستان به    یا  پردازید،ی م  یگرانمثل انتظار و توقع از د  یگرید  یمثلاً به کارها  یا  کنید،یم
 .ییدآی م  یرونو از بهشت ب افتیدی از خداوند م ییشما به جدا صورت یندرا   رود،ی م یگرد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما    یتعارفات معمول   ینا         ا  یم،گرفت  یادکه   هاینمثل چاکرم، مخلصم، من کوچک شما هستم، 
  تواندینم   یذهناست. من   یذهنهمه تعارفات من   هاینا  یست،تواضع ن  یا  ینشانه فروتن   کدامیچ ه

خودش را هم    کند،ی اش مفروتن است، دارد مسخره   یگر انسان د  یکدر مقابل    یفروتن باشد، وقت
نکن آقا، من حالا به شما  یاد را ز یَترو گویدی کند، م یادرا ز  یَشذره رو یک. آن شخص کندی م خره مس

 .  یستن یفروتن یناحترام گذاشتم؛ ا
  ی،خاطر زندگآن هم به   ید،را صفر کن  تانیذهنکه دائماً من   یددر مقابل خداوند فروتن هست  یزمان  شما

  ید، به او احترام بگذار  خواهیدیکه الآن م  یخاطر شخص نه به  یم،حول خداوند بگرد  یدما با  یرا خداوند؛ ز
 . یدمؤدب باش

 



    99     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 13 

 حضور: برنامه گنج  یهندس یهامراقبه با شکل 
 
  ی تکرار  یداز شما ممکن است فکر کن  یگرچه که بعض   دهم،ی م  یحها توض که راجع به آن   ییهاشکل         

دهد. اول    یبنتواند شما را فر  یذهنتا من   ید،و بدان  یدتکرار کن  یداست که با  یمطالب  یحاو  یاست، ول
ناظر    یاریِ هش  وانعنبه   ید. شما باکندی که چکار م  یدرا خوب بدان  یذهندرست کردن من   یزممکان   یدبا

 بحث و جدل کردن، مقاومت است.  . مثلاً کنیدی قضاوت و مقاومت م یدکه دار ید آگاه باش
 . یممقاومت کن یمموقع حق ندار  یچ. هیمگسترده شو توانیم ینظر خداوند ما فقط م  از
 

    حق گسترد بهرِ ما بسِاط حکمِ 
 انبساط    یقِ از طر ییدبگو که
 

 ۶۷۰   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مانند فرش و سفره  ی گستردن یز: هرچ بسِاط
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انقباض است.    ینا  شود،یو فکرشان عقل شما م  کنیدیرا در مرکزتان جمع م  یزهاشما چ  یوقت        
و ممکن است به شما بربخورد، پس دائماً در حالت    گویندی چه م   یگران د  یدشما مواظب هست  یوقت

است که    ینتمام حواسش به ا  گردد،ی که دور خدا م  کسی  .گردیدی و دور خداوند نم   ید انقباض هست
 . افتدیم  یچه اتفاق یرونندارد که ب یدور او بگردد، کار

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که اتفاق    یزی. هر چ یردبگ  یاز اتفاقات زندگ  خواهدیم  کهینا  یبرا   کند،ی دائماً مقاومت م  یذهنمن         
  یزی هر چ  ییدعنوان امتداد خداوند بگو. شما بهآیدی به مرکزش م  ینمهم است، بنابرا   یشبرا   افتد،یم

 مهم است.  نو حول خدا گشت ییگشامن فقط فضا یبرا   یست،من مهم ن   یبرا  افتدی که اتفاق م 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من تصور    یعنی. پندار کمال  رسدی درست کند، به پندار کمال م  یذهنشود، من  یده همان  ی کس  اگر         
داشته باشم، تصور هم نکنم    یذهنمن   توانم ی من م  ییدکامل هستم. شما ممکن است بگو  کنمیم

 است. یذهناصلاً امکان ندارد، پندار کمال در ذات من  ینکامل هستم، ا
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عنوانِ  در باطن به  یول  کند،ی ها را اقرار ماگر در ظاهر نقص   یمن کامل هستم، حت  گویدی م  یکس  هر
جزو پندار کمال    دانم ی م  دانم، یمن م   گویدی و م   دهدی گوش نم   ین هم   یکامل است، برا   یذهنمن

 است. 
 

 بترّ ز پندارِ کمال  علّتی
 ذودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست

 
 14 3  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 صاحبِ ناز و کرشمه :ذودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خوب   ید،که هر لحظه ممکن است در آن گرفتار شو  ستیاتله  مانند  به  درد،  و  ناموس   کمال،  پندار        
 یتا فنسه  ینا  یدمواظب باش  یدبا  ید؟ ناموس دار  ید؟دچار پندار کمال و درد هست  ینیدبب  یددقت کن

  خوریم، ید. ما گول م زنی م  ین امتداد خدا زم  یاعنوانِ الََست  و شما را به   کندیاجرا م  ی ذهناست که من 
 . یستهم استاد ن کسیچ ه  یستیم،ن چیزییچ اصلاً ه یستیم،کامل ن  کدامیچ ما ه

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را کم کن  یدبتوان  شما  اگر         رنجش، ک  بتوانید   ید،دردها  ا  ینه،واقعاً  از    جورین حسادت،  دردها را که 
  ین بنابرا   ید، ناموس را هم صفر کن  ید،. نترس یدباز هست شما پاک   ید،کوچک کن  آید،ی بالا م  یذهنمن
 یاها  فن  یناز ا  یکیاز ما به    یلیمطمئنم که خ   ی . ولخوریدی نم   ین زم  یذهنمن  یهافن   یقاز طر  یگرد

 . یگراند یو تمرکز رو ینمانند قر ییهاداد، فن  یمبه همه توأماً ضعف نشان خواه 
  ی رو  یو چه اثر  یست؟ک  ینمقر  ینمبب  یید بگو  ید،نورافکن خودتان قرار بده  یر روز خودتان را ز  یس  شما
 خودم؟  یرو یااست   یگراند  یتمرکزم رو یاآ گذارد؟ ی من م

 
 قسمت چهارم  یانبخش اول_ پا 
 
 

 بخش اول_ شروع قسمت پنجم
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است.    ییگشااش فضاو چاره   یداشده   مرادیب  یعنی  یاید،وجود بدر شما به   یانقباض   و  قبض  هر          
 ام؟شده  مرادی چرا ب ییدو بگو  یدعنوان حضور ناظر به خودتان نگاه کنبه
  یزی چه چ  ینمکند، پس اکنون بب  یتشده هداگشوده   یبه فضا  یعنیمن را به بهشت    یدبا  مرادیی ب  این

ب را  بعد مکرده   مرادی من  از کس  فهممی است؟  باعث   ینتوقع داشتم، هم   خواستم،ی م  یزیچ  یکه 
 برود.  یناز ب یمهاکه رنجش  شودی سبب م یدرک و آگاه ین رنجشم شده، هم 

 
 شد قلاووز بهشت  مرادیبی

تِ   سرشتخوش یالجَنةّ شنو ا حُفَّ
 

 44۶۷ یتدفتر سوم ب یمثنو مولوی
 

 لشکر  یشروپ یشاهنگ: پقَلاووز
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ینا  ،«شودی »بشو و م  گویدیاو م  شود،ی دَم خداوند وارد وجود ما م  کنیم،یما فضا را باز م  یوقت        
  گوییم یم  یذهنعنوان من به  یاما وقت  یست،ما ن  یسازو سبب  یموقوفِ علل ذهن  یزندگ  شودی بشو و م
اگر منیمبپر  یرونب  یسازاز سبب   یدبا  ما  .یمهست   یسازدرواقع در سبب  ،«دانمی »من م با   یذهن. 
و فکر کردن با ذهن،    یذهن. ما با من یمهست  یما در ذهن زندان  یعنی  گردد،یدور خدا م   یسازسبب

 .یمذهن خارج شواز    توانیمینم 
 

تُ بپذ دَمِ   یراو جان دَهَدَت رُو ز نفََخ 
 است نه موقوفِ علل   یکونفَ او کُن  کارِ 
 

 1344شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

تُ   . یدم: دمنفََخ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدکرده حق ناموس را صد من حَد
 ید بسته به بندِ ناپد یبس  ای
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 4۰ 3  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : آهنحَدید
 
کس  یذهنمن   یِ بدل  یثیتِ ح  یعنی  ناموس  خداوند         کرده،  آهن  من  ح  یرا صد  به    یِ بدل  یثیتِ که 
 یند . اگر به او بگویردنقص را بپذ  یک   تواند ینم   داند،یکه نم   کندی دچار شده باشد، قبول نم   یذهنمن

 .شودی و ناراحت م یعصبان ی،نقص دار
 

  یزهاچ  ینچه هست؟ من ا   مولانا   گویدی برنامه را گوش کن، مولانا را بخوان، م  ینا  ینداگر به او بگو  مثلاً 
.  خورد یبه ناموسش برم   کهین ا  ی برا   کند،ی کار را نم   ینباطناً ا  کنم،ی کار م  ید . در ظاهر هم بگودانمی را م

 . یمرا صفر کن یذهنناموس من یدهمه ما با
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که ذهنمان   یزیآن چ  یالحظه    ین که اگر فضا را در اطراف اتفاق ا  یمامتوجه شده  یگرد  اکنون  ما        
 گردیم،ی دوباره حول خدا م شود،یمرکزمان دوباره عدم م  یم،باز کن دهدی نشان م

 
  یم، واکنش نشان ده  یم،فضا را ببند  کنیمی نم   یسع  یگر که ما د  شودی گشوده م  یفضا وقت  درواقع 
ا  یم، کن  یتشکا  یم،بخواه  ی از کس  یزیچ  یا  یم،شو  ینخشمگ را نکن   یناگر ما  مرتب    یعنی  یم،کارها 

است،    «ما »انبساط  یعیِ حالت طب  یرا ز  شود،ی که درون ما دارد باز م  بینیمیم  دفعهیک   یم،منقبض نشو
 . یستیممتوجه ن یول زنیم،ی به جسم خودمان صدمه م یمهر بار که منقبض شو ینبنابرا 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اصل  ،ییگشافضا   با         زمانِ  کُن    یبه  و  »قضا  برحسب  کارها  و  است  زمانِ خداوند  انجام  که  فَکان« 
  یز مثلاً چ  یم ندار  یل. میمدار  یزکه پره  شویمی. مطمئن میماصلاً عجله ندار  دهیم، ی تن م  شود،یم

  یم، بده  نشان   یگرانکه به د  یمبخر   خواهیمی نم   یزی. چخریمی لازم را م  یزهایفقط چ  یم،بخر  یاضاف
 خریم یخانه را نم   ینا  یول  خریم،ی م  خواهیم،ی خودمان است، اگر خانه بزرگ م  یچون تمرکزمان رو
 است. یزهمه پره هاینا  یم،که به مردم پز بده

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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از کهنگ   یفکرها  شود،ی تر مآسمان درون بزرگ   کنید،ی م  ییگشافضا  یشتر ب   هرچه           یرون ب  یشما 
 ی شما فکرها یق از طر  یکه واقعاً زندگ بینید ی م ی. پس از مدتخندیدی کهنه م یفکرها ینو به ا آیدیم

 .  شودی خلاق م یتان. فکرهاسازدیم یدجد
 

  دانید ی دار است و مشما خنده  یکهنه مسائل کهنه را حل کنند، برا  ی با فکرها خواهندی مردم م کهاین
از بُعد    یدجد   ی. فکرهاخواهدیم  یدجد  یحل نخواهند شد. مسائل کهنه فکرها  صورت یناکه مسائل به 

خلق کند؟   یدفکر جد  ندبتوا  یذهنکه من  ایدیده. تا حالا شما دآیدی نم   یدهاز ذهن همان  آید،ی م  یگرید
فکرها تمام  بلکه  پوس  ی نه،  و  م  یده کهنه  تکرار  وقت  کند،ی را  م   ی پس  باز  را  فضا  خلاق    کنید،ی شما 

 .شویدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یوقت         خدا  گِردِ  است  عدم  م  گردیمی مرکزمان  متوجه  عنا  شویمی و  واقعاً    یت که  او  رحمت  و 
تکِ ماست که امتداد خودش را بکِشد  خداوند هر لحظه حواسش به تک   رسد،ی لحظه به ما مبهلحظه 

هستند،    ار رها کند. مردم در توهم گرفت  اساسی و ب  پایهی و ب  ی مَجاز  یِ مخمصه و گرفتار  ین و ما را از ا
 کنند، ی م یماربدنشان را خراب و ب  خوابیی با غم، استرس، ب

از رحمت است. لحظه   درحالیکه پُر  ا  یلحظه لطف و شادبهخداوند  و ما را جذب    آیدی م   یزدیو خرد 
 ببرد.   تواندیباشد، نم  اگر مرکزمان جسم   یول بَرد،ی م کندیم
 

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا   یکی بر
 

 1941  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یست مآ: ناَ فِرو
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ید، شما را گرفت، منقبض شُد  یاتفاق  یک و جسم به مرکزتان آمده،    یستمرکزتان عدم ن  یدیدد  اگر        
مرکزتان از    صورت یندرا   شوید،یدچار م   یذهن  یجاناتبه ه  ید،احسود شده  شوید،ی م  ینخشمگ  یددار

 . یستمرکزتان عدم ن  یگرپر شده و د هایدگیهمان
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  ین بد آمد شما را از ا  ین. قریستیدحضور ن  یدر فضا  یگررفت، پس د  یگرد  یکیحواستان به   یدیدد  اگر
 . یدمواظب باش یدفاز خارج کرد، پس با

 
 
 قسمت پنجم یانبخش اول_  پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
 
  یگران است که حواس ما را به سمت د  ینا  یذهنمن   یچیدهو پ  یقو  یاربس  یها ها و تلهاز فن  یکی  
 :یمکن ین و به خود تلق یم را مدام بخوان  یتب سه ینرفت، ا  یگریحواسمان به سمت د ی. وقتبردیم
 
ر و سَن یر مر غ یکن تا  یرا حَب 

 کنییم  یرا بدخُو و خال خویش
 

 319۶  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : دانشمند، دانا حَبر
 بلند مرتبه  یع،: رفسَنی

 
 ست او خود را رها کرده  مرده
 رَفو  یدرا جو یگانهب  مرده

 
 151  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یگرنوحه یگران،آ، بر د دیده
 گِری ی و، بر خود م ینبنش مدّتی

 
 4۷9 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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را دانشمند و بلندمرتبه کنم. حواسم به خودم هست که منبسط    یکس  خواهمیمن نم   ییدبگو  شما          
 شوم و شمع عشق و خِرَد خود را روشن نگه دارم.  

ا  خواهید ی که م  ید باش  ییری آن تغ  شما با  ید، کن  یجاددر اطرافتان  اگر    یدحواستان  به خودتان باشد. 
 برود، حتماً دچار درد شده و کار خراب خواهد شد. یگرد یکی حواستان به 

 خودش   ید. هر کس بایدرا رفو و درست نکن   یگر د  یکی  هو مرد  یدخود را رها نکن  یذهنمن   یعنیمرده    شما
 . یددرست کن یحترا با زور و نص  یگرد یکی یذهنمن  توانیدی را درست کند. شما نم 

 
  ینهم بنش   یمدت  ی، کرد  یهگر  یگراند  یچشم من تا حالا برا   یمن، ا  یدهد  یکه ا  ید کن  ینخود تلق  به

 یین است. از تخت پندار کمال پا یزترانگ و اسَف  آورتریهکن. حالِ خودت از همه گر یهبه حال خودت گر
 .یاییدب
  

من واجد    یید. نگوداندینم   کسیچه  دانید،ی شما نم   کنید،ی و بلدم، اشتباه م  دانمی من م   گوییدی م  اگر
خودمان    توانیم ی . ما فقط میمرا درست کن  یگران د  توانیم یرا درست کنم. ما نم   یگرانهستم که د  یطشرا 

 .  یمدرست کن  توانیمینم  یذهنالبته خودمان را هم با من  یم،را درست کن
 
و او را درست    کنمی م  یحتمن دارم همسرم را نص   یاکه آ  ید سؤال را از خودتان بپرس  ین هر لحظه ا 
  یچکار ه  ین غلط است، ا  ین ا  دانم،ی من م   یعنی  گیریم،ی م  یبو ع   کنیمی انتقاد م  ی وقت  یحت  کنم؟یم
 . یمگوش کن ولانام یهابه حرف  ید. همه ما باکندی م یجاداست، درد ا یذهنکار من یعنیندارد،  یاثر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

حضور و    احتمالاً به گنج  ید،نکرد  ییر تغ  یول  کنیدی م  گوش  حضور   گنج   به  است  سال   ده   شما  اگر         
اصول من   کنید،ی مولانا گوش م   یموجود خائن  یذهن. منکنیدیم   ییرتغ  یددار  تانیذهناما مطابق 

جسم    یکبراساس دروغ درست شده،    یذهن. اصلاً منگویدی و دروغ م  کندیم  یانتاست. به شما خ
  ی ذهنشده و جنس الََستِ ماست. گول منگشوده   یفضا  ی،است، وجود ندارد. تنها جسم واقع  یمجاز

 . یدرا نخور
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 او یِ وگوقول و گفت  ی ب  یناز قَر
 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو
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 ۶3۶   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 هاینهدر س  هاینهاز س  رودمی
 هاینهرهِ پنهان، صلاح و ک  از
 

 1 14 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 یش که پهلو  ین هم   یم، ما حرف بزن  کهین بدون ا  «ین. از »قریدو هر روز بخوان  یدرا حفظ کن   یات اب   ین ا        
 ی ذهنمن  یهمه ادعاها  هاینپهلوان هستم. ا  یامن رستم    یید. نگودزددی دل و مرکز ما خو م  یم،باش
 .گیرندی قرار م  یر تأث همه تحت  یست،رستم ن  کسیچ و پندار کمال ماست. ه یمجاز
. کندی م  یذهنها را از جنس من و آن   گذاردی ترها اثر مها و بزرگ بچه   یرو  یزیون بد در تلو  هایصحنه

 یی وگوگفت  یچراه پنهان بدون ه   از   .آوردی وجود محماقت ما به  آورد،یوجود نم را عقل خداوند به   هاینا
رنجش، حسادت، غصه و    ینه،بد مثل ک  یبالعکس انرژ   یاخوب و سازنده، عشق، رحمت و لطف    یانرژ 

 .رودی م  یگربه دل د  یو از دل کندی درد ارتعاش م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یقین ست نفسِ بدَ، گرگِ درّنده 
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه
 

 4۵5۶  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
س ما، من  ین ا         ما را بدَرد.    خواهدی ! هر لحظه م یداست، مواظب باش ما، مثل گرگ درّنده  یذهننف 
 ی هاو مرتب رنجش   یمآسوده باش   گذاردی . در روز هم نم کندی بد م  یفکرها  یم،ها بخواب شب   گذارد ینم 
 نفس خائن است.  ینپس ا آورد، ی ما م یادرا به   یشسال پ یس
  

س  کهین ا  یبرا  کند؟ی کارها را م  ینا چرا  نداشته باش،   یذهنمن  یابه ما بفهماند که من را رها کن! نف 
باشم. مرا رها کن و برو به خدا زنده شو، حول من نگرد. هرگاه    یدبا  ی سالگ من موقتاً و تا ده دوازده

 . یمریتا ما درس بگ گیردی مثل گرگ ما را گاز م گردیم،یم یذهنمن   ینحول ا
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. شما هرقدر یگراند  یبد و گذاشتن تمرکز رو  ین: قرکندی شما اجرا م  یدوتا فن مهم رو  یذهنمن         
  توانید یشما اجرا خواهد کرد. اصلاً نم   یفن را رو  ین دوبار در روز ا  یکی   یذهنمن  ید،باش  یهم که قو

 ید،کن  ییگشافضا  ماً که دائ  یدواقعاً حواستان به خودتان باشد و عادت کرده باش  کهین مگر ا  ید،دربرو
 .یدو واکنش نشان نده  یدبلند نشو  زنند،ی سرتان هم م  ی . اگر توینیدرا بب  یذهنو ناموس من  یدنرم باش 
خودتان    یامردم    ییگو. از سخن دانم ی نم   ییدبگو  یایید،ب  یینپا  دانم،ی من م  گویدی م  یذهنکه من  وقتی

دانشمندم،   به! باز هم بگو، من به   یید نگو  یاید،خوشتان ن  کنند،ی م  یف. اگر از شما تعریریدارتفاع نگ 
و ارتفاع گرفتن خود    اشیدحاضر ب  ید. باگیریدی ارتفاع م  یددار  یعنی  ین! ایدهست  یشما چه دوست خوب

 . ینیدرا بب
 

  یک شما را تحر  یذهندارد من   اشیذهنمن  کهین ا  یبد است، برا   ینقر  کند،یم  یفاز شما تعر  یکس  هر
 ی،تو هم بلد  یعنیاست،    یلاص   ینو تحس  یقتشو  ینا   یم،کن  یقرا تشو  یگراند  ید. البته ما باکندیم

بایرشد کن  توانی ی تو هم م با    ینن تحسی. ایمکن  یق و تشو  ین را تحس  یگرانو د  یمانهابچه   ید . ما 
 فرق دارد.  یذهنمن  ینتحس
 اثرگذار هم هست.  ید،باشد و از جان و عشق برآ   یلاص   ینتحس اگر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مَفزا در صِفت  یشخو ینِ بر قر
 در عاقبت  یقینفراق آرَد  کآن

 
 3514  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  زنیم، ی تندتند حرف م  یسازو با سبب  یمدار  یذهن. اگر من یریمنگ  یشیپ  خداوند  به  کردن    صحبت  در         

ما خود خداست،    ی اصل  ین. قریمتا او صحبت کند، با خدا مسابقه نده  یریم و آرام بگ  یم خاموش شو
با خداوند مسابقه گذاشته    یذهنکه ما در من  دهدی نشان م  یت ب  ینا  . یمچون ما از جنس خدا هست

 دور تو بگردم، خودم بلدم حرف بزنم!  یست لازم ن زنم،ی من خودم حرف م  گوییمی . میماو جلو رفته 
 
باورها  یهاحالا حرف   کاربرد    یمیقد  یدهپوس  یما چه هستند؟ فعال کردن  اصلاً  افتاده که  کار  از  و 

بس  باورها  یاریندارند.  م  یدهپوس  یاز  به خورد مردم  م  دهیمی را  کنند،   کنیمی و مجبورشان  اجرا  که 
 لحظه خلق کند. ین لحظه را در هم  ینفکر ا یدانسان خلاق است و با کهی درحال
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 یاچرخِ فلک با همه کار و ک
 یاخدا گرَدد چُون آس گِردِ 
 

 جان، طواف   یکعبه کُن ا ینچُن گِردِ 
 گدا  ی گرَد ا یدهما ینچُن گِردِ 
 
 گرَد  یدان شبه م  ی،مَثَلِ گو بر

 و پا  دستیسرخوشِ ب یشد چونکه
 

 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا یتو اهم  ی: کار و بزرگیاو ک کار
 : مائده، خوان، سفره مایده

 
به اسم    گرددی م  یگِردِ محور  یاو عظمت و دقت، مانند آس  یکه در کائنات هست، با همه بزرگ  هرچه
ا  یید. با ذهنتان نگویدنچرخ  یذهنمن   ی. شما با منظورهایزندگ  یاخدا   علت من دور خدا    ینکه به 

  ین ا  ید،ندار  یاچاره   یچه  ید،دور او بگرد  یدبه من پول دهد، نه! شما با  یاکه خوشبخت شوم    چرخمیم
کعبه   ینعنوان امتداد خدا، دورِ چنتو هم به   گردند،یم  یا که همه مثل آس  حالاماست.    یعیحالت طب

ن  هایدگی بگرد. همان آن   یستند،کعبه  کردتا حالا  پرستش  را  آن   یها  دور  ایها گشت و  اگر  را    ین.  کار 
من بلدم، شما   یدبگو  یذهنمن  اگر  بگرد.  یآسمان  هسفر  ین . فضا را باز کن، گِردِ چنیگدا هست   کنی،یم

ن  ییدبگو بلد  بایستینه، تو  برا   یزندگ  یدانِ در م  یمثل گو  ید. من  بگردم.  او  با چوگان  با   کهینا  یو 
انداخته   یذهنمن   یسَرم خوش شده، شادم، مستم و دست و پا  ییفضاگشا   ی و دست و پا  را دور 

 ام. را گرفته   یزندگ
 

 قسمت اول  یاندوم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت دوم
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 هر که به گِردِ دل، آرَد طواف 
 شود و دلربا یجانِ جهان

 
 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
به گِردِ خدا بچرخد، از جنس جانِ جهان، از جنس خدا و    یا که  فضا را باز کند و به گِردِ دل    ی کس  هر
عنوان دل،  و خودش هم به   ربایدی ها را مدل   گردد،یشده و دلربا م  یبه زندگ  یل. تبدشودی م  یزندگ

 .شودی م  یدارب یهاجذب دل 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شدههمرهِ پروانه شود دل 
 هاگرَدد بر گِردِ سرِ شمع 

 
 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د ی،مولو

 
شود و دل مردم را جذب کند و خودش    یشود، از جنس خدا، عشق و زندگ  یکی  خدا  با  انسان  اگر        

. گرددی و دور شمع م  که عاشق شده، دلش رفته   شودیپروانه م   یهشب  شود؟یم   هم جذب شود، چه
من  بال  و  پَر  م  یذهناول  تبد  سوزانیم، ی را  عشق  به  م  شویم،ی م  یلبعد  سر    شویمی عاشق  گِرد  و 

 یعنی  یعشق   یهاشمع   یناگر شما دور چن  پس  .گردیمی م  یمثل مولانا، حافظ، فردوس  هاییشمع 
ها را هم جذب  و انسان   شودیاگر دلتان جذب مولانا م  گردید،یم  یگرد شمع خود زندگ  یاشمع بزرگان  

 .یداو »دلربا« شده  «یحتماً »جانِ جهان کند،یم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یر گِردِ فنا گردد جانِ فق
 ربامَثَلِ آهن و آهن  بر
 

 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
ندارد، مرکزش    یدگیهمان  یر است. جانِ فقشده   یرباز شده، جانش فق  یدرون کس  یفضا  و  مرکز  اگر        

 آید، ی به مرکز شما نم  ی، ذهن چیزیچ و ه یدگی همان یچ است. اگر هدرونش باز شده  یعدم شده و فضا
فق  یید،بگو  توانید یم آهن   ی جان  یناست. چن  یرجانِ من جانِ  و  آهن  فنمانند  گِرد  گِرد ه  اربا،    یچ و 
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  یر جان فق ی. وقتگردیمیگِردِ فنا م کنیم،ی م یذهنکردن من یفابتدا که ما شروع به ضع  در .گرددیم
م  شود،یم فق  یرفق  خواهدی مدام  بگو  یرترو  شما  ه  ییدشود.  ه  چیزییچمن  با  چون   چیز یچ ندارم 

ا  یلیاردهام  کهینولو ا  یستم،ن  یدههمان با آن هم   کهین دلار پول دارم.    انیده آدم پول داشته باشد و 
ا با  نشود. ممکن است پول داشته باشد و    یدهپول داشته باشد و با آن همان  کهین باشد، فرق دارد 

فق کن  یر جانش  از خود سؤال  فق  یا آ  ید باشد.  م  یر جان من  و خدا  فنا  گِرد  من  گِردِ    یا  گردمی است؟ 
  گردم؟ی م هایدگیهمان

 
  ی سازشما در سبب  صورت ین داشته باشد، درا   یزی باشد. اگر جانتان چ  یر فق  یدجانتان با  گوید،ی م  مولانا 

 . یدذهن هست
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 او  یشِ ز آنکه وجود است فنا پ 
 نظر از حَوَل و از خطا شُسته

 
 ۶۰ شمس، غزل شماره   یوان د مولوی،

 
 بودن  ینو دوب  ی: لوچ حَوَل

 
درونش باز    یکه فضا  یحس وجود در ذهن شخص   کهین ا  ی برا   گردد،ی دائماً گِردِ فنا م  یر فق  جانِ         

برا  است.  فنا  ذهن  یشخص   ینچن  یشده،  من   ی،وجود  کمال،  پندار  مجاز  ی،ذهنناموس،    ی، زمان 
را عوض کند. مرکزش عدم است. نظر و    یگرانندارد که د یاصرار یچندارد. ه یمقاومت و قضاوت معن 

 است.شسته  یدنو خطا د ینیرا از دوب دیدش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یی و در دو  بینیمی حتماً خطا م یم،جسم را به چشممان زده باش ینکِ ع باشد، جسم ما مرکز  در  اگر         
که آن خدا    کنیمی خدا هم منعکس م  یک  کنیم،ی درست م  یذهنمن   یک. آن موقع ما  یمذهن هست
  خودش خدا خلق   ی برا   یذهنعنوانِ من. انسان به یمجاز  یِ و خدا  یمنِ مجاز  یعنیاست،    یهم ذهن
 . پرستیمی را نم   یواقع یخدا پرستیم، ی واقع ما مخلوق خودمان را مکرده، در 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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است.    یفضع  یلیزبان است. زبان در ارتباطات خ  ینراه ارتباط ما هم   ینبدتر  یعرفان   نظر   از  واقع در         
 ارتعاش مرکزِ ما است که مهم است. 

 
 ینهمرکز ما منقبض باشد، مثلاً مرکز ما نگران و مضطرب است، ک  یعنیما مقلوب باشد،    یدعا  شودنمی

  یم به زبان دعا کن حالین بخت شوند، درعنکنند، بد یخوب زندگ یگرانجو است، آرزو دارد ددارد، انتقام 
آلوده و منقبض    مرکزِ شما زن و شوهر    شودیکارِ ما را درست کن، ما را خوشبخت کن. نم   یا،که خدا

همسرم من را    یاید،وجود بعشق به   جاین ا خواهیمی م  ییداما بگو ید،کن  یپروردشمن یا  ید،داشته باش
. زن  یاورندوجود بعشق به   یذهنعشق باشد. امکان ندارد دوتا من   یطِ مح  یط،دوست داشته باشد، مح

 . آیدیوجود مآن موقع عشق به   ردند،شمعِ خدا بگ یعنیدورِ شمعِ روشنِ خودشان  توانندی و شوهر م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یداست، چو کژ شد کل  یدز آنکه کل
 عطا یابیشدنِ قفل، ن وا
 

 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
 .کندیتو را باز نم  یِ ذهنکژ باشد، قفلِ من  یدکل یاست، وقت  ید تو مثل کل یدعا         

تو مقلوب است، کژمژ است،    یدعا  کهین ا  یبرا   کند،یرا به تو عطا نم   یذهنباز شدنِ قفلِ من  خداوند
 بخواهد. دل ما بخواهد نه زبان ما.   خواهیمیکه ما م  یزیچقدر مهم است که دل ما آن چ   ینیدپس بب

خاطر  به  یلدل  ین باشد، به هم   آلوده   یداست، دل ما نبا  یدگی پر از همان  یآلوده است؟ وقت  یما ک  دل
 .یندازیمب یمدار یهر درد  یدبا یم،دور خدا بگرد کهینخاطر اخودمان و به 

 
 
 قسمت دوم یانبخش دوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت سوم
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. شما کنیدی خراب م  یددرواقع دار  ید،را درست کن  تانیزندگ   خواهیدی م  یذهنمن   با  شما  هروقت         
باش داشته  آرزو  است  کن  یار بس   ید،ممکن  خوب  یدتلاش  رابطه  همسرتان  با  ببه   ی که    یاورید، وجود 

 . چرخیدی م یذهنحول من  کهین ا ی! برا توانیدینم 
قدر من با کتاب خواندن آن   ییدبگو  توانیدی. مثلاً نم یدکن  یمتنظ  یذهناوضاع را با من   توانیدینم   شما
 !  توانیدینم برقرار کنم،  ی نکنم، با همسرم رابطه عال یاشتباه  یچکه ه کنمی م یمتنظ
 

  یبرا   شود،ینم   یدکن  یهر کار  ید،رابطه برقرار کن   توانیدینم   یرفقیر. با جان غیدشو   یرجان فق  یدبا  شما
ول  یذهنمن  ینا  کهینا دارد،  عقل  که  است  نابود  یدرست  و   خواهدی م  چرخد،یم  یحول  خودش 

 را خراب کند.  یزشچهمه
 

  یلی خ  یم،دار  ین قوان  یلیدر جهان خ  کهین با ا  یجمعطور دستهها، به همه ما انسان   بینید ی م  کهینا  کما
در    یشترآن را ب  رود،یجلوتر م  ی. هرچه تکنولوژ کنیمیجنگ م  کنیم،ی م   یزهدائماً ست  یول  یم،عقل دار

تخر م به  یبجهت  مبریمیکار  بمب  تهد  رانبمبا  یبرا   سازیمی م  یماهواپ  سازیم،ی .  کردن،    یدکردن، 
به    یهم که زندگ  یاز تکنولوژ  کهینا  یجا. ما بهیذهنبزرگ کردن من  یکردن حرص و طمع، برا   یشترب

عمل   یذهنبا من  کهین ا  یبرا   بریم،ی کار مآن را به   یبدر راه تخر  یم،ما داده، در راه عشق استفاده کن
 .  کنیمیم

 : یدرا بخوان  یتب  ینا یشهباشد هم  یادتان بنابراین
 

 کند ی م یرون ز زنده مُرده ب چون
سِ    تندیم  یمرگ  یِ زنده سو نف 

 
 55۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 .گرایدی م یعنی جایندر ا یدن،: از مصدرِ تنتنَدمی

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدخامُش کردم، همگان برجه
 چون سروِ بُتم زد صلا قامتِ 

 
 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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  هایدگیهمان  یو از رو  یممان را خاموش کنذهن  یدبا  یم،همه ما که در ذهن مرده بود  یگر اکنون د
  ین، ها فارغ از دانسان   هخداوند از هم   کهینا  یبرا   یم،خداوند زنده شو  نهایتِ یو به قدِ سروِ ب   یمبرجه

دعوت    ینا  یذهنمن  یا. آیددعوت کرده که بلند شده و به من زنده شو  یاییمذهب، نژاد و مکان جغراف
که  ایدیده شما همه شن یا. آیدکه فضا را گشوده، شن یکس یبشنود، ول یذهناست من یدبع  ید؟را شن

را دور    یذهنو تمام دست و پا و دانش من  یدبلند شو  یذهنشما از من   خواهدیلحظه م   ینخداوند در ا
 ید؟و به او زنده شو یندازید ب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ین شَهَم شمسِ د یز،خسروِ تبر
 بَرگشُا   یالب را، تو ب بَستم 

 
 ۶۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
. مولانا از زبان  یمرا گرفته بود  یشکه تا حالا ما جلو  یایدبالا ب   خواهدی م  یآفتاب  یک  ما  درون  در         

آفتاب    یککه    یگریمنِ د  یکبه    یندازید،آن را دور ب   یستید،ن  یذهنشما آن من   ید،خداوند گفت برجه
 .  یدزنده شو  ئنات،پادشاه تمام کا ،«یزنام »خسرو تبربه   آیدی است و از درون شما دارد بالا م

 ی ذهنمن لب من  ی،صحبت کن خواهیی که از درون من م  یمن تو هست  ینشمسِ د  گوییمی م    حال
شاءالله که که خداوند صحبت کند؟ ان   یمرا بست  مانیذهنما لب من   یارا بستم، حالا تو صحبت کن. آ

 .یمابسته 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   بسا علم و ذَکاوات و فِطنَ یا
 رهرو را چو غول و راهزن  گشته

 
 3۶9  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
طر  یذهنغول من  ینا  یلهوسبه   یبشر  هقافل         از  همانبر   یدند  یقکه  غلط    هایدگی حسب  آدرس 
را که به   یدارد زندگ  دهد،یم باعث آن    یزی. چه چکندی غارت م  یم،کاروان هست   یکصورت  همه ما 
که ما    یزیآن چ  پس.  یذهنمن   یرکی و ز  یزجوابیت  یزهوشی،و ت  دانمی و م  یعلم کتاب  ین هم   شود؟یم

  یزذهنیو ت   ی ما، عِلمِ دبستان  یرکیاست. ز  یبد  یز چ  کنیم،ی و افتخار م  یمدار  یذهنعنوان من در ذهن به 
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  خورد،ینم   یقیت راه حق   یبه دردِ رهرو  ینشود، ا  یشترکنم منافعم ب در هرجا چکار   دانمی ما که من م
 .کندیکمک نم 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    انداصحابِ جَنَّت ابله یشتر ب
 رهندی م یلسوفیز شرِّ ف تا
 

 3۷۰  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
فضا را باز کرده و برحسب عقلِ    یکس   یوقت  یعنیهستند،    همه اهل بهشت ابله  یذهنمن   نظر  از        

  شود یم ید،پول را از دستش قاپ شودی م یست،شخص زرنگ ن ینا گویدیم یذهنکند، من یکل  زندگ
  سازیو سبب  یبافهستند، از فلسفه   ابله   یذهنبه قضاوت من نسبت  هاین ا  یسرش کلاه گذاشت، ول 

من زرنگ    یاکه آ  ید. شما از خودتان سؤال کندهندینم   یذهنمن  یچون گوش به زرنگ  رهند،ی ذهن م
خودمان داشته    یرو  ینظر  یدتجد  یکبهتر است    گویم؟یخودم م   هایی از زرنگ  نشینمی هستم؟ هرجا م 

 . یمباش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درواقع امتحان کردن خداوند    ینکه ا  کنیمی و دخالت م  یفضول  فَکانکُن  و  قضا  خداوند،  کار  در  ما        
 یفضول  ین ا  یم،و با بسط و گسترش عمل کن  یملحظه باز کن  یناست. اگر ما فضا را در اطراف اتفاق ا

من   کردی،ی را م ار ک ینا  یدتو با گوییدی و م کنیدی خداوند را محکوم م ی،سازشما با سبب ی ول یست، ن
فَکان  مقدم بر قضا و کُن  ی،سازمن با سبب  یذهنمن   یبِ ترت  یعنی  ی شود. فُضول  طوری ینانتظار داشتم ا

 در کار خداوند است.   ی فضول یناست، ا
کار    ینا  گویدی است. مولانا م  «دانمی و پندارِ کمال ماست، »من م  یدهخاطرِ دانش همانما به   یفضول 

 لحظه بر تو نازل شود. به خداوند لحظه ِ اندر رحمت را نکن تا رحمت 
 

 کن از فَضل و فُضول یانرا عر خویش
 کند رحمت به تو هر دَم نزول  تا
 

 3۷1  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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 ننگرم کس را و گر هم بنگرم
 او بهانه باشد و، تو مَن ظرَم

 
 عاشقِ صُنعِ توامَ در شُکر و صبر

 باشم چو گبَر؟  یعاشقِ مصنوع کِ 
 

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ 
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ 

 
 13۶1-1359 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 و نظر انداختن  یستننگر ی: جامَن ظرَ
 از نعمت و بلاست. یهکنا جاین و صبر: در ا شُکر
 : کافرگبر
 ینش: آفرصُنع 
 یزدی : شکوهِ افَر

 مخلوق یده، : آفرمصنوع
 
  ی فقط برا   یداگر هم نگاه کن  کنید،ی نگاه نم   دهدی که ذهن نشان م  یزیلحظه به آن چ  ینا  شما          
من عاشق    گوییدی . مکنیدی صانع است. با صُنعِ او کار م  یا شده خداوند  گشوده   یو فضا  ییگشافضا
ا  یدگاریآفر در  که  ب  ینتو هستم  عاشق چ  یافرینی،لحظه  کافر  نساخته   یزمانند  عاشق  یستمشده   ،
خداوند،    یدگاریِ با فَر باشم، شکوه و عظمت داشته باشم. عاشقِ آفر  خواهمیتو هستم و م  یدگاریآفر
که مثلاً   ی دارد، نظرش را از »حَوَل و خطا« شسته، امّا عاشق مصنوع او، کس  یزدیا  یددارد، د  یزدیفَر ا
از صُنع    تواندی نم   یگرده شده، دیهم خوب است، اما چون با آن همان   یلیحرفه را ابداع کرده که خ  یک

جا که مقدور است،  ! و تا آن آفریندی نم   یزندگ  آفریند،یم  امیذهنمن   ییدبگو  یدنبا  شما  ببرد.  یبه صانع پ
 . یدرا صفر کن یذهنمن  ینا یدبا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ماند، اما گفتنش  یگرد یزِ چ
س گوتو، روحُ  با قُد   مَنَش یب یدال 
 

 یشتن هم به گوشِ خو ییتو گو نی،
 هم تو من  یمن، ا  یرِ غ یمن و، ن  نی
 

 99 1-9۵ 1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
ا  ییمبگو  یدبا  یگرید  یزچ  یک  گویدی م  مولانا           هم    یل. نه، جبرئ گویدیبه شما م  یلرا جبرئ   ینکه 
 . گوییی به گوش خودت م یاریعنوان هشخودت به  گوید،ینم 
 

به گوش خودش    ی. هر کسیاییدب  یرون ب  یسازو سبب  یذهنچقدر مهم است که شما از من   ببینید
و امتدادِ    یاریصورت هشبه  کهیدرحال   گوید،ی من م  یرنه غ  گویم،ینه من م  گوید،ی م  یاریصورت هشبه

  ذهن   یم،آرام باش  یدپس با  گوییم،ی خودمان به گوش خودمان م  یم، هست  یاریهش   یک خدا، تو و من  
ما حرف    یقتا او از طر  یملب را ببند  یدتا خداوند در ما به خودش زنده شود. ما فقط با  یمکن  یل را تعط
 بزند. 

 
 قسمت سوم یانبخش دوم_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت اول_بخش سوم 
 

 زآنکه طفلِ خُرد را مادر نهَار   
 دست و پا باشد نهاده بر کنار   

 
 3۷5  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو ی،مولو

 
 : روز نهَار
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عنوان مادر من، هر لحظه  به   یهستم که زندگ  ی مثل طفل کوچک  یاکه آ  یدکن  سؤال  خودتان  از   شما        
باشد، مثلاً طفل    یزندگ  ییِ گشابا فضا  یدما با  ینه؟ دست و پا  یامن باشد،    یدست و پا  ییبا فضاگشا

  ش و حواسش جمع است، مادر  یستخواب ن  یگرروز روشن هم که طفل د  یاست، حت   یرخوارهکه ش
پا و  ز  ابیات  است.  یشباز هم دست  ما م  یرکیمولانا  به  را  ا  شناساندی ذهن  و    ی دانش ذهن  ینکه 

 ما کار کند. یبر رو یکه زندگ گذارد ینم   رساند،یرا به خدا نم  ضرر دارد ما  یمانچقدر برا  یسازسبب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را    یارآن سکون و سکوتِ درون اخت  یفکند،در جانِ شما زلزله ب  ییفضاگشا  با  خداوند   که  زمان  آن        
متوجه    برید،ی کار نم آن را به   یگرو شما د  افتدی از رونق م  یذهنمن   یو پا  دست  ینا  یرد،دست گبه
  یسه و مقا  ن کردن، برحسب پول خود را نشان داد  یحتقهر، دعوا، زور گفتن، نص   یگرکه د  شویدیم

 ندارد.  اییده و برتر درآمدن، فا یگرانکردن خود با د
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نخواهند گذاشت و    ینقر  یقاز طر  یذهن  یهاقطعاً من   کنیم،ی خودمان کار م  یرو  یم ما دار  یوقت        
 سرانجام موفق خواهد شد.  شدهیم البته انسان تسل افتد،یم یقبه تعو یلتبد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه    ینخدا در ا  نهایتیکه به ب  یانسان  فهمدیکه عقل و خِرد خداوند را داشته باشد، م  یکس  هر        
  تر یمیاز همه قد  ی که خود زندگ  فهمدی م   یندارد، هر انسان خردمند  یخ به تار  یاجی احت  شود،ی زنده م

 است.  ی و ازل  یابد  ی است، چون زندگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کوچک و بزرگ، در    گویدیپناهمان خدا است، م  یقتاً جهان حق  یِ کاروانسرا   ینکه در ا  گویدی م  مولانا        
حال    یناصلاً سواد ندارد، با ا  یکیاستاد دانشگاه است و    یکیاز دانش، مثلاً    یدر هر سطح  ی،هر سن
و برف    یخبندان.  استو برف    یخبندان  یرونندارند، ب  یراه   کهین ا  یکاروانسرا هستند برا   یکدر    همه

  یزها با چ  یدگیباشد همان  یادماناست.  کرده   یجادکاروانسرا ا  یناست که بشر در ا  یدرد  یانماد سرما  
اندازه  هستند. بشر به  یخبندانما    یدردها  شود،ی م یخبندانبه    یلبعد هم تبد  ینماد برف است و کم 

ا  یکاف ا  یجاددرد  م  یلیخ  یلتمث  ینکرده،  است  بشر  ما ش  گویدی جالب  چند   یعنی  یکاروان  هر 
و برف اطراف آن را محاصره کرده،    یخبندانکاروانسرا هستند، منتها    یکآدم هست، در    نفر یلیاردم
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پس    ترسیم،ی که ما همه م  دانید ی و شما م  ترسند،ی بروند چون م  یرون بپرند و ب  توانندی نم   کدامیچ ه
 .یمما محبوس درد هست

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یمترس دار یذهنمن  عنوانبه  ما        
  یرون ب  یخبندان   یندردها هم   ینزمستانِ سردِ پُر از درد است و ا  یه افتادن ما از خداوند، در ذهن شب  دور

 . داردی است که ما را در کاروانسرا نگه م 
 

  ی برود، ول  یرونب  تواندی دارد، البته اکنون نم   یدخودش از ام   یبرا   یسهم   یککه هر کس    گویدی م  مولانا
برود،    یرونکاروانسرا ب  ینبرود، هوا گرم شود، از ا  یناز ب  یخبندان  یندارد که بالاخره آفتاب بتابد، ا  یدام

 . یزنده شدن به زندگ  یاهمان معاد  یعنی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین از ا  ییتنهابه   توانیمی و نم   یمزندان هست   یکپر از درد خودمان در    یِ ذهنمن  در   ما   از  کدام   هر        
ب در دوربه .  یمبرو  یرونقفس  اصرار  ادام  ییتمان از خدا  یعلت  و    ی،ذهنبا من   یزندگ  ه و  اکنون قضا 

واقعاً   هامرادییب  ینماست، ا  هایمرادیی ب  ینخشم هم   ینو ا  تابدیصورت خشم به ما مفکان بهکن
 قلاووز بهشت شوند. یدبا
 

 یشخو هایِ مرادی ی از ب  عاشقان
 یشخو  یِ گشتند از مولا خبربا
 

 44۶۶ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با    یم،خشم خداوند مثل پشم، نرم شو  یدِ از خورش  خواهیم ی نم   یم، ما در ذهن هست  ی وقت           اما 
اداره    یذهنبا من   یگر و خودمان را د  یمشو  یهکمتر تنب  یم،کن  یدا راه را پ  توانیم یمولانا م   یاتِ خواندن اب

 .یدنکن تری را طولان یزنده شدن به زندگ  ید،از خدا را ادامه نده یدور گویدی مولانا م  .یمنکن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لضِّ  غَر یافَةََ قِر  یبِ للِ     ی  وَال 
دَعَ  نُ ف  اوَ  م  لِ   یالرَّح  قُرأه     ی  ال 

 
 399  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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 نهاده است.«  یعتبه ود ییان روستا  یِ را در خو  یدوستو مهمان  نوازی یب مهربان، غر خداوند»
 
که تازه   یمخصوصاً کسان   یم،ها هستما انسان  ههم  یب،غر  یست؟ک یباست. غر نوازیب غر مولانا        
 یی هابه آدم  یدشان. ام یستپدر و مادرشان ن  یعنی  ی،ذهن  یِ هامن   یدشانام  شوند،ی جهان م  ینوارد ا

  کنون اما ا  یم، هست  یچون ما از جنس زندگ  یم، هست  یبجهان غر  ینمثل مولانا است. همه ما در ا
 .  یماداخل جهان ذهن افتاده

 
 

 قسمت اول  یانسوم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت دوم
 
  یک  کند،ی ارتعاش م  ی به زندگ  آید،ی بالا م  جوشدی از او م  سببی ب  ی که حضور دارد، شاد  ی شخص           
به ارتعاش    یگرد  یها. ارتعاش حضور را در مرکز انسان بیندی م   یها را زندگدارد که آدم  یرنفوذپذ  یدد

 .خواهدی هم نم   یزیو چ دهدی ها حلوا مدارد به آن  آورد، ی درم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خواهیم یما م  گویندیها مآن   ،یذهن  یهاشدن با من  ین. با قربیندی ها را جداجدا مآدم   یذهنمن         
آ برس   یندهدر  ول  یرو  هایدگی با همان  خواهندی چون مرتب م  یم،به حضور  بپوشانند،  را    ی مرکز عدم 

  ی شوم، صبر را برا   ده به خدا زن  خواهمی اکنون ممن هم   گویدی هم دارد، م  یزکه پره  شدهیم انسانِ تسل
 .یستصبر صلاح ن ین! ایستصبر چ  ید،فردا بگذار

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بلکه سنگ و خاک و کوه و آب را   
 با خدا  ی هست واگشتِ نهان

 
 ۰ 4  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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  خواهد یمؤمن باشد چه م   خواهدیچه م  گردند،ی مبر  یزندگ   یسوها بههمه انسان   گویدی م  مولانا        
که دارد،    یبا توجه به دل   یاو دارند، و هر کس  یسوهمه منظور به  ی،کافر، زرتشت  یهودی،  یحی،مس
 . کند ی خودش را م  یدعا
 

 با خداست.   شانی واگشتِ نهان   کنند،ی م  یشرا ستا  یسنگ و خاک و کوه و آب، جمادات هم زندگ  حتی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اند  باد و خاک و آب و آتش بنده 
 اندبا من و تو مُرده، با حق زنده 

 
   ۵3۵   یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،مولو

 
با    مانیذهناند، منتها چون با من زنده   هاینا  بینیم،یکه ما م  یزیهرچ  و  آتش  و  آب  و  خاک  و  باد        
در    یزیکه هر چ  یدرا بشنو  یناند. فقط ااند، اما با خداوند زنده ما مرده   یدِ در د  کنیم،ی ها برخورد مآن 
کافر باشد،    یزدیاگر آن جنس ا  یحت  کند،ی ارتعاش م   در آن   یزدیجهان هست، زنده است و جنس ا  ینا

 .گرددیخداوند برم  یسوباشد، از هر نوع که باشد، باز هم جانش به  یذهنمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یان م  ینبه خداوند زنده شوند و در ا  یداست که تمام موجودات با  ینبزرگان ا  یهبق  و  مولانا  صحبت        
 .کندی کمک م یگران به د کندی که او ساطع م ایی انرژ  ینزود به عشق زنده شود، و ا یلیخ  یدانسان با

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یهاز بق  اشیمجهز شده، معلوم است که عقل واقع  یکرده و به خرد زندگ   ییکه فضاگشا  یکس        
به    یکه شما به خوار گویدی م و در آخر گویدی خودش را م یاتاست، مولانا تجرب  یشترب  یذهن یهامن
 .کنندی را خوار نگاه نم  اییذهنمن  یچ مثل مولانا ه ییهاکاروانسرا آدم  یندر ا ید،منگر کسیچ ه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

كِنِ  كَ  قَالَ لَن  تَرَانيِ وَلَ  ا جَاءَ مُوسَی  لِمِيقَاتِنَا وَكَلَّمَهُ رَبُّهُ قَالَ رَبِّ أرَِنيِ أنَ ظرُ  إلَِي  جَبَلِ فَإِنِ »وَلَمَّ  ان ظرُ  إلَِی ال 
جَبَلِ جَعَلَهُ دَكًّا وَخَ  ا تَجَلَّی  رَبُّهُ للِ  فَ تَرَانيِ  فَلَمَّ تَقَرَّ مَكَانهَُ فَسَو  حَانكََ  اس  ا أفََاقَ قَالَ سُب  رَّ مُوسَی  صَعِقًا  فَلَمَّ

مِنِينَ«  مُؤ  لُ ال  كَ وَأنَاَ أوََّ تُ إلَِي   تُب 
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»چون موسی به ميعادگاه ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، گفت: اى پروردگار من، بنماى، تا در 
تو نظر كنم. گفت: هرگز مرا نخواهی ديد. به آن كوه بنگر، اگر بر جاى خود قرار يافت، تو نيز مرا خواهی  

اد. چون به هوش آمد  ديد. چون پروردگارش بر كوه تجلی كرد، كوه را خُرد كرد و موسی بيهوش بيفت
 گفت: تو منزهی، به تو بازگشتم و من نخستين مؤمنانم.« 

 
 143 یه(، آ۷سوره اعراف ) یم،قرآن کر

 
 
من هم مانند    کنی،ی كوهِ ذهن مرا را خُرد م  کنی،ی م  یتجل   امیِ ذهنمن   کوهِ   بر  که   اکنون  پروردگارا           

در هوش حضور هستم،    یعنیحضرت موسی  بيهوش هستم و با ذهنِ خاموش چون به هوش آمدم،  
پاک   یدمتو منزهی، من فهم   یاخدا  گویمیم  اینچون من الآن پاک هستم. »به تو بازگشتم«،    ی،تو 

  گویمیم  ی و مانند حضرت موس  شد،ی راه باز نم   یرا دارند، ول  یش ها آرزواست که همه انسان   ی بازگشت
 . ینمزنده شوم تا تو را بب  ی به زندگ یدبا یدممن واقعاً فهم  یعنیمؤمنانم«،   ین»و من نخست

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از طر  ییهابا وجود مزاحمت   شدهیم تسل  انسان           یگرد  یذهن  یهاخودش و من  یذهنمن   یقکه 
 بیند،ی را م  یزندگ  بیند،ی را م  یدهنور برگز   ی  مصطف  کند،یلحظه فضا را باز م   یندارد، در ا  ینقر  یلهوسبه

را    یخداوند  بلحظه شرا   ینا  یرا بخورم و هر کس  یزندگ  یرینیش  یدالآن با  ینهم   گویدی با خودش م
 خورد، او بُرده است. 

 
 قسمت دوم یانبخش سوم_  پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اند  یم،انکرده  یادیز  استفاده  بزرگانمان  دانش  از  ما         را به  ی،مولانا، فردوس  هاییشه مثلاً  کار  عطار 
ها به آن   یپس احترام   ایم،یده فقط اسمشان را شن  یم،ها نداراز سخنان آن   یاطلاع  یچ. اصلاً هبریمینم 

ن م یستیمقائل  مولانا  ح  ی پست  ینا  گویدی.  از شخص   یفاست،  که  زنده شده    بهکه    یاست  حضور 
 استفاده نشود. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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شما به مولانا    یگری، سراغ کار د  روید ی و سپس م  کنیدی برنامه گوش م  ین به ا  یقهدق  پنج   شما  اگر         
  گذارید،یم   یات اب  ینا  یخودتان و رو  ی تمرکزتان را رو  تان،ی که وقتتان، انرژ   ی. موقعگذاریدی احترام نم 

 فهمید،یرا م   اشی معن  تیشما باز شود، و وق  یبرا   اشی تا معن  کنید،ی را هزار دفعه تکرار م  یتیهر ب
به مولانا احترام    یددار  آیید،ی و ناموس و پندار کمالتان درم  یذهنمن   یو جلو  بریدی کار مبه   تانی در زندگ

 . یمرا درست کن  مانی و زندگ  یمکار ببربه  مانیها را در زندگاست که ما دانش آن   ین. احترام اگذاریدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خداوند زنده است.   یتلحظه زنده شده، درواقع به ابد  ینکه فضاگشاست و به ا ی کس        
 
لحظه   ینلحظه چه؟ هنر من در ا  ینپس ا  یم؟دار  یخبه تار  یاجاحت  قدرین. چرا ما ایداز خودتان بپرس 
 یست؟ چ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ها یدگیها همان. برف احاطه شده   یخبنداناند که با برف و  کرده   یر کاروانسرا گ  یکدر    یت بشر  تمام        
و   بعض   یادز  یدردها  یخبندانهستند  ا  خواهندی م  یهستند.  م  جایناز  مترسندی بروند،    گویند ی . 

شاه   ید. بااندشده   یکاروانسرا زندان  یندر ا  یجهدرنت  میرم،ی م   یخبندانبروم، در    یرونتنها ب  شودینم 
آوردن اتفاقات و    یش خداوند با پ  ینآب شوند، بنابرا   هایخ ها و  را بتاباند تا برف   ید خداوند خورش  یعنی

 کهینا  ینجات بدهد، برا   یخبندانبرف و    ینخواب، از ا  ینها را از اآن   خواهدیها، مشدن انسان   مراد یب
 اند.افتاده   یرگ یخبندان وکه در برف  فهمندی کاروانسرا نم  ینا یهاانسان 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کار  یکس  جبران  قانونِ   بنابه         ن   یکه  بلد  درحال  یدنبا  یسترا  بدهد،  کار  کهی انجام  بلد    ی ما  که  را 
  تواند ینم   یو جمع  یطور فردبه  یذهنمن  ینا  یعنی  دهیم،ی انجام م  یمدار  مانیذهنبا من   یستیمن

 ما را اداره کند.  یزندگ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 برُون   یزدانآوردمان  ینبهرِ ا
تُ  ما   نِسَ الِّا خَلَق  بُدُونالا   یَع 
 

 5۰1   یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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آدم  یانآمده است: جن  یمکر  قرآن  در         ن  یانو  آن   یافریدم،را  انس  جز   یعنی که مرا پرستش کنند. 
را که در اجسام مختلف هستند    هایاریتمام هش  یعنی  یگر، د  یاری. جن هر هشی انسان  یاریانسان، هش

 گردند،ی همه براساس خرد خداوند م  یعنیمگر من را پرستش کنند،  ،«امیافریده »ن
 که ین نه ا  یم،جهان فرستاده که او را عبادت کن  ینآورده و به ا  یرونب   یچ علت ما را از ه  ینبه ا  پس
 .یمو حول خودمان بچرخ یم داشته باش یذهنمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ید، کن  ییآفتابش بتابد، اگر شما فضاگشا  گذاریمینم   کهیناست، ا  ی زندگ  یااز خدا    یدور  زمستان        
 . تابدی به شما م مرادیی آفتاب خشم با ب کنید،یم ی. اگر فضابندتابدی آفتاب مهر م

 
   گوناگون جُمودِ هر جَماد برفِ 
 داد  یدِ بُعدِ آن خورش  یِ شِتا در
 

  39  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ضبط کنم بعد خودم گوش    یسم،بنو  گویم؟ی اصلاً من چه م  ییم به خود بگو  یدبا  ما  از  کدام   هر        
بب م  ینمبدهم،  گفتن    یبرا   یزیچ  کند،یصحبت م  یذهناگر من   یست؟حرف حسابم چ  گویم؟ی چه 

  یم، ن زیخردمندانه م  یهاحرف   بینیمیم  دفعهیک  کند،یصحبت م   یزندگ  یم،ندارم، اما اگر فضا را باز کن
عذر    بینیم،ی را م   مانیاشتباهات قبل  بخشیم،ی م  کنیم،ی م  ییفضاگشا  زنیم،ی عشق حرف م  یاز رو

 .شویمی م یمتواضع واقع شویم،یشکسته م  خواهیم،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، کن  یداپ  یصفر شود، خضوع و فروتن  مانیذهنمن   یم،ما شکسته شو  کهینا  جز  خداوند  درگاه   در         
 . یمندار  ییجز فضاگشا یاچاره   گوییمی پس م یم، ندار  یگریعلاج د یچه یم،شو یم تسل یم،کن یبندگ

 
 و اضطرار  یّ خضوع و بندگ جز

 حضرت ندارد اعتبار  اندرین
 

 3 13 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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است که عصا در   یکس  یهزنده شود، شب  یبه زندگ  خواهدی م  یسازکه با استدلال و سبب  ی کس        
و    یسازسبب  یتوسل به عصا  کند،ی فرد م  یطور که داشتن عصا دلالت بر کوردستش دارد. همان 

ل  ی دل  یسازاز سبب   یرشما غ  یاو جسم بودن مرکز فرد است؛ شما چطور؟ آ  ی بر کوردل  یلدل   یز استدلال ن
   ید؟دار یگرید
 

 تو مثالِ آن عصا   یلِ دل  ای
بِ عَ  ی  کَفَت دَلَّ عَل در عَم  ی   ی  ال 
 

 5۰۵   یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    و دار یرغُل غُل و طاق و طرُُنب و گ
 مرا معذور دار   بینم،ینم  که
 

 5۰9   یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 و طرُُنب: سر و صدا  طاق
 
سروصدا    گیرد،ی از حرف ارتفاع م  دهد،ی واکنش نشان م  جوشد،ی که مثل آبِ جوش م  ی کس  هر        

 را نشان دهد.    اشیعقل، جلال و شکوه ظاهر خواهدیم ینید،راه انداخته من را بب 
گ  ینا  که  پا  یر شخص  و  بالا  انداخته،  راه  دار  م  پرد،ی م  یینو  نشان  را    گویدی م  دهد،ی واکنش  من 

 . یدو واکنش نشان نده یدمبخش یید . شما هم بگوبینمیمن درست نم  ید،ببخش
 

 یهاو دارِ« من   یر است. »غُلغُل و طاق و طرُُنب و گکرده   یجادا  ی کوردل  ی،شخص   ینجسم در دل چن   وجود
 .  یاوردوجود برا به   یزهادر شما همان چ یدنبا ی،ذهن

 
 که   یدبه خودتان نگاه کن یدبا شما
 نه؟  یادر مورد شما هم صادق است  هایت خاص  ینا آیا
باش  داشته  قدرت  ما  است  باش  یک مادرِ    یاپدر    یم،ممکن  ا  یهتنب  یم،خانواده    ی برا   یگرفتار  یجادو 
 . یمفرزندانمان داشته باش یا یردستانز


